WIELKI TYDZIEN

Wielki Poniedzialek, Wielki Wtorek, Wielka Sroda

- spowiedz od godz. 15.00 do 17.00, kaptani bedg dyzurowac w kosciele.
Spowiedz z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Wielki Czwartek
- spowiedz od 9.00 do 17.00 i od 18.30 do 21.00 (jw.)
- 17.00 - Msza Wieczerzy Panskiej, po mszy adoracja Najswietszego
Sakramentu do godz. 21.00. W tym roku nie organizuje si¢ oftarza
wystawienia (ciemnicy).

Wielki Pigtek
- spowiedz od 9.00 do 14.30 1 0d 17.00 do 21.00 (jw.)
- 15.00 - Liturgia Wielkiego Piatku, po liturgii mozliwos¢ adoracji krzyza
(przez przykleknigcie) 1 adoracji Najswietszego Sakramentu w Grobie
Panskim do 21.00

Wielka Sobota
- spowiedz od 9.00 do 17.30 (jw.)
- zachecamy do korzystania z mozliwosci indywidualne; adoracji
Najswigtszego Sakramentu w Grobie Panskim do 18.00
- w tym roku pobtogostawienia pokarméw dokonujg wierni w domach
przed sniadaniem wielkanocnym (obrzed ponizej).
- 18.00 - Liturgia Wigilii Paschalnej
- 0od 19.30 do 24.00 adoracja Najswietszego Sakramentu

Wielkanoc
- 6.00 - Msza Rezurekcyjna (bez proces;ji)

W zwiazku z ograniczeniem zgromadzen religijnych do 5 osob, nie liczac osob
sprawujacych posluge, przypominamy, ze wuczestnictwo w celebracjach Triduum
Paschalnego (Wielki Czwartek, Wielki Pigtek i Wielka Sobota) nie jest nakazane, a zatem
nieobecnos$¢ na tych celebracjach nie wiaze sie z zaciggnieciem grzechu. Dlatego zachecam
wszystkich wiernych naszej Parafii do laczenia si¢ w modlitwie ze wspélnota Kosciola
w celebracji Swietego Triduum za posrednictwem transmisji w §rodkach spolecznego
przekazu, w tym serwisu internetowego Archidiecezji ArchiBial.pl i kanalu YouTube
ArchiBial Media.

Pod chorem dostepne sq Swiece Caritas — Paschalki.



JAK PRZYJMOWAC KOMUNIE DUCHOWA?

Sobor Trydencki (1551) naucza: ,,Odno$nie do korzystania z tego sSwigtego sakramentu
ojcowie nasi stusznie 1 madrze rozrdznili trzy sposoby jego przyjmowania. Uczyli, ze: jedni
przyjmuja go tylko sakramentalnie, jak grzesznicy; inni tylko duchowo, mianowicie ci, ktorzy
W pragnieniu spozywajac ow podawany niebianski chleb — zywa «wiarg, ktora dziata przez
mito$¢é» — odczuwajg jego owoc 1 pozytek; inni wreszcie przyjmuja go zardwno sakramentalnie,
jak 1 duchowo” (Sobor Trydencki, Dekret o Najswietszym Sakramencie Eucharystii, 1. 8).

1. W czasie transmisji Mszy Sw.

Nalezy uczestniczy¢ w liturgii, stuchajac 1 odpowiadajac, biorgc udziat w $piewach.
Trzeba odlozy¢ wtedy na bok wszystkie inne sprawy. W czasie udzielania Komunii §w. trzeba
wzbudzi¢ w sobie pragnienie przyjecia Jezusa Eucharystycznego 1 sakramentalnego
zjednoczenia z Nim. Mozna wypowiedz stowa modlitwy, na przyktad proponowanej ponizej, a
takze przedtuzy¢ Komuni¢ duchowa na czas dzigkczynienia po Mszy §w., odmawiajgc inne
modlitwy, zwlaszcza Akty uwielbienia czy Litani¢ do Serca Pana Jezusa.

2. Poza transmisja Mszy Sw.

W sytuacji, gdy nie ma mozliwosci przyjecia Komunii §w. poprzez spozycie Ciata/Krwi
Panskiej, mozna wzbudzi¢ pragnienie przyj¢cia Komunii 1 powiedzie¢ o nim Bogu w dowolne;j
formie, proszac o sakramentalne zjednoczenie z Chrystusem. Skutkuje to faktycznym
przyjeciem laski NajSwigtszego Sakramentu. Poza transmisjag Mszy Sw. warto zacza¢ od aktu
pokuty, rozwazenia czytan z dnia, a przed aktem Komunii duchowej odméwi¢ modlitwe
Panskg oraz ,,Panie, nie jestem godzien...”.

MoDLITWA KOMUNII DUCHOWEJ WEDLUG PAPIEZA FRANCISZKA

Ktade si¢ u Twych stop, o moj Jezu, 1 ofiarowuj¢ Ci moje skruszone serce, unizone w
swojej nicosci 1 Twojej $swigte] obecnosci. Adoruje Cig w sakramencie Twej mitosci,
niewystowionej Eucharystii. Pragne przyja¢ Ciebie w tym ubogim przybytku, jaki oferuje Ci
moj umyst. Czekajac na rados¢ z sakramentalnej komunii, pragne przyja¢ Ci¢ w duchu. Przyjdz
do mnie, O moj Jezu, kiedy ja, ze swojej strony, przychodze do Ciebie! Niech Twoja mitos¢
ogarnie moje cate jestestwo w zyciu 1 $mierci. Wierz¢ w Ciebie, Tobie ufam, Ciebie mituje.
Amen.



BLOGOSEAWIENSTWO STOLU PRZED UROCZYSTYM POSILKIEM
W NIEDZIELE ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO

Ojciec rodziny lub przewodniczqcy zapala Swiece umieszczong na stole i mowi:
Chrystus zmartwychwstal. Alleluja.

Wszyscy odpowiadaja:
Prawdziwie zmartwychwstal. Alleluja.

Nastepnie ktos z uczestnikow odczytuje tekst Pisma Swietego.

1 Tes 5, 16-18: Zawsze sie radujcie.

Bracia i siostry, postuchajcie slow swietego Pawla Apostola do Tesaloniczan.

Zawsze si¢ radujcie, nieustannie si¢ modlcie. W Kazdym polozeniu dzi¢kujcie, taka jest
bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was.

Albo:

Mt 6, 31 ab.32b-33: Nie troszczcie si¢ zbytnio i nie mowcie: co bedziemy jes¢?

Bracia i siostry, postuchajmy slow Ewangelii wedlug Swi¢tego Mateusza.

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: ,,Nie troszczcie si¢ zbytnio i nie mowicie: co
bedziemy jes¢? co bedziemy pi¢? Przeciez Ojciec wasz niebieski wie, ze tego wszystkiego
potrzebujecie. Starajcie si¢ naprzod o krolestwo Boga i o Jego sprawiedliwosé, a to
wszystko bedzie wam dodane”.

Po odczytaniu tekstu przewodniczgcy mowi:

Modlmy sie.

Z radoscia wyslawiamy Ciebie, Panie Jezu Chryste, ktory po swoim zmartwychwstaniu
ukazales$ si¢ uczniom przy tamaniu chleba. Badz z nami, kiedy z wdziecznoscia spozywacé
bedziemy te dary, i jak dzisiaj w braciach przyjmujemy Ciebie w goscing, przyjmij nas
jako biesiadnikow w Twoim Krolestwie. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

WSszyscy: Amen.

Po positku ojciec rodziny lub przewodniczgcy mowi:
Uczniowie poznali Pana. Alleluja

Wszyscy: Przy lamaniu chleba. Alleluja.

Modlmy sie:

Boze, zrodlo zycia, napelnij nasze serca paschalng radoscia i podobnie jak dales nam
pokarm pochodzacy z ziemi, spraw, aby zawsze trwalo w nas nowe zycie, ktore wystuzyl
nam Chrystus przez swoja Smier¢ i zmartwychwstanie i w swoim milosierdziu nam go
udzielil. Ktory zyje i kroluje na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.



